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Общие положения

Фонд  оценочных  средств  (ФОС)   предназначен  для  контроля  и  оценки 
образовательных достижений обучающихся, освоивших программу дисциплины 
ОП. 03. Безопасность жизнедеятельности

ФОС включают контрольно-оценочные и контрольно-измерительные 
материалы для проведения входного, текущего контроля и промежуточной 
аттестации.

ФОС разработан на основании
- примерной основной образовательной программы;
- рабочей программы учебной дисциплины.

1. Паспорт оценочных средств

В результате контроля и оценки по дисциплине осуществляется комплексная 

проверка следующих умений (У) и знаний (З):

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Основные показатели оценки 
результатов

 У.1- организовать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;

Составлять  план  мероприятий  по 
защите  населения  при  возникновении 
ЧС

У.2 - предпринимать 
профилактические меры для снижения 
уровня опасностей различного вида и 
их последствий в профессиональной 
деятельности и быту

Правильность  применения 
профилактических  мер  для  снижения 
уровня опасностей различного вида

У.3 - использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения;

Правильное  использование  средств 
индивидуальной  и  коллективной 
защиты

У.4 - применять первичные средства 
пожаротушения

правильно  пользоваться первичными 
средствами пожаротушения

У.5 - ориентироваться в перечне 
военно-учётных специальностей и 
самостоятельно определять  среди них 
родственные полученной профессии

Быстро  находить в  перечне  военно-
учётных специальностей нужные ВУС

У.6 - применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 

Правильно  применять 
профессиональные  знания  в  ходе 



обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с 
полученной профессией

исполнения  обязанностей  военной 
службы

У.7 - владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы

применять способы  бесконфликтного 
общения  и  саморегуляции  в 
повседневной деятельности 

У.8 - оказывать первую помощь 
пострадавшим

Быстро и правильно оказывать первую 
помощь пострадавшим

З.1 - принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;

Правильно использовать способы 
борьбы с терроризмом

З.2 - основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и  
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;

Определять в быту основные виды 
потенциальных опасностей и их 
последствия

З.3 - задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны, способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения

применять способы защиты населения 
от оружия массового поражения

З.4 - меры пожарной безопасности и 
правила безопасности поведения при 
пожарах;

Быстро и точно выполнять правила 
безопасности поведения при пожарах

З.5 - основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, 
в которых имеются военно-учётные 
специальности, родственные 

Правильно распознавать основные 
виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения



профессиям СПО

З.6 - организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на неё в добровольном 
порядке;

Не уклоняться от службы в армии

З.7 - область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы;

Оценивать возможность применения 
получаемых профессиональных знаний 
при исполнении обязанностей военной 
службы;

З.8 -  порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим

Быстро и правильно оказывать первую 
помощь пострадавшим

2. Распределение типов контрольных заданий по элементам знаний и 
умений

Основной целью оценки освоения дисциплины является оценка умений и 
знаний.

Оценка  освоения  умений  и  знаний  осуществляется  с  использованием 
следующих форм и методов контроля: устный опрос, подготовка сообщений по 
заданной теме, выполнение практических и контрольных работ, тестирование.



Содержание учебного материала по 
рабочей программе учебной 

дисциплины

Формы и методы контроля

У1 У2 У3 У4 У5 У6 У7 У8 З1 З2 З3 З4 З5 З6 З7 З8

Раздел 1 Обеспечение безопасности жизнедеятельности в ЧС. Средства защиты человека

Тема 1.1. Средства защиты человека
Пр 
1

Пр 1
Пр 
1

Пр 
2

Пр 
3

Пр 
1

Пр 
1

Пр 
2

Пр 
3

Тема 1.2. Антитеррористические 
мероприятия

Пр4
Пр4

Тема 1.3. Оружие массового 
поражения

УО

Тема 1.4. Безопасность дорожного 
движения.

Пр5
Пр5
УО

Раздел 2 Основы здорового образа жизни  
Тема 2.1 Вредные привычки и их 
влияние на здоровье человека

Пр6
Пр6
УО 

Тема 2.2 Правила личной гигиены 
человека.

Пр7
Пр7 
УО

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность  
Тема 3.1 Обязательная подготовка 
граждан к военной службе.

Пр
8

Пр8
У
О

Пр
8

Пр
8

У
О

Тема 3.2 Воинская дисциплина и 
ответственность.

УО
У
О

У
О

Тема 3.3 Общие права и обязанности 
военнослужащих

Пр
10, 
11, 
12

Пр 
10, 
11, 
12

Пр 
9

Пр
10, 
11, 
12

Пр 
10, 
11, 
12

Пр 
9

Раздел 4. Основы медицинских знаний 



Тема 4.1 Первая медицинская помощь

Пр
13, 
14

Пр
13, 
14

Тема 4.2 Болезни, передаваемые 
половым путем и их признаки.

У
О

УО



3. Задания для оценки освоения дисциплины 
Выполнение  входного  контроля по  дисциплине  ОП.03  «Безопасность 
жизнедеятельности»  по  профессии  «Оператор  станков  с  программным 
управлением»

Проверяемые результаты обучения: З1

Текст задания: 
Задание для обучающихся состоит: 30 билетов из двух тестовых заданий 
открытого типа: требуется дополнить предложения  с недостающими словами или 
словосочетаниями.

 Время выполнения экзаменационного задания: 20 минут.
 
Оборудование: бумага, ручка.

Критерии оценки:
При оценке выполнения  работы обучающегося  используется пятибалльная 

система. Оценивание выполнения работы осуществляется в соответствии со 
следующими рекомендациями: задание считается выполненным верно, если 
обучающийся правильно  и полно ответил на все вопросы в билете. 

Для получения отметки «3» (удовлетворительно) студент должен правильно 
выполнить работу, ответив на 1 вопрос. 

Отметка «4» (хорошо) выставляется при верном выполнении, ответив на два 
вопроса с небольшими недочетами и поправками. 

Отметка «5» (отлично) ставится за верное выполненное задание, ответив на 
два вопроса без ошибок и поправок.

Билет №1
1. Начиная с  _________года в Российском государстве форми¬руется новая 
наградная система.
2. Факторами окружающей среды для закаливания являются __________.

Билет №2
1.В Российской наградной системе высшее звание — …
2. Формы повышения двигательной активности современного человека — …

Билет №3
1.Президентом Российской Федерации в 1994 г. были учреждены 5 орденов: 

1._________
2. _________
3. _________
4. _________
5. _________

2. Гиподинамия - это ____________       физическая нагрузка на организм.

Билет №4



1.За исключительную доблесть и героизм начиная с 1934 г присваивалось 
звание__________, с одновременным вручением ордена Ленина и 
медали______________________________.
2.Одним из основных факторов, вызываю¬щих и определяющих рост и развитие 
организма, яв¬ляется ________________активность мышц.

Билет №5
1. В годы Великой Отечественной войны в СССР был учрежден целый ряд новых 
наград: …., ордена: … 
2.Основные составляющие здорового образа жизни  - …

Билет№6
1.В 1943 г. был учрежден высший военный орден СССР ____________________.
2.Главными составляющими здоровья человека являют¬ся: его___________  
состояние.

Билет №7
1.По типу Георгиевского креста и с такой же орден¬ской лентой в СССР были 
учреждены солдатские награды…
2.Здоровье — это состояние_______,  не только отсутствие болезней и 
физических дефектов.

Билет №8
1. Первый советский орден _______ РСФСР был учрежден в сентябре 1918 и в 
1920г. СССРг.                                                                                                                      
2. Строевая подготовка включает…

Билет №9
1. Призыву на военную службу подлежат граждане мужского пола в возрасте 
от___   до___  лет, не прошед¬шие военную или альтернативную службу и не 
нахо¬дящиеся в запасе.
2.Гигиена — это область медицины, изучающая _________,обеспечения 
оптимальных условий су¬ществования, сохранения здоровья и продления жизни.

Билет №10
1. Воинская обязанность граждан предусматривается как в мирное время, так и в 
период мобилизации, военного положения и в военное время. Она включает в 
себя______________.
2.Инфекционные болезни людей — это…

Билет №11
1.Основной целью обязательной подготовки гражданина к военной службе 
являются…
2.Эпидемией называется …

Билет №12
1.Строевая подготовка есть …



2. Виды иммунитета :...

Билет № 13
1. Строй – это…
2. Что является источником кишечных инфекций?____________

Билет №14
1. Шеренга — строй …
2. Что является источником инфекций дыхательных путей?__________

Билет №15
1. Колонна есть строй…
2. Что является источником кровяных инфекций? ____________

Билет №16
1. Развернутый строй - это …
2. Назовите основные составляющие здорового образа жизни...

Билет №17  
1. Походный строй — это…
2. Факторами окружающей среды для закаливания являются…

Билет №18  
1.Персональный воинский учет ведется _______________.
2.Формы повышения двигательной активности современного человека – это…

Билет №19 
1.Воинская обязанность есть…
2.Гиподинамия -это ________ физическая нагрузка на организм.

Билет №20   
1. Законом «О воинской обязанности и военной службе» срок службы в 
Вооруженных Силах России определен с _________ года. 
2. Одним из основных факторов, вызываю¬щих и определяющих рост и развитие 
организма, яв¬ляется_____________  активность мышц.                           

Билет № 21  
1.Вооруженные силы – это…
2. Основные составляющие здорового образа жизни ______________.

Билет № 22 
1.Призыву на военную службу подлежат граждане мужского пола в возрасте от 
____ до____  лет, состоящие на воинском учете.                                                            
2.Главными составляющими здоровья человека являют¬ся: его 
________________состояние.

Билет № 23 



1.Вооруженные Силы РФ включают в себя виды…
2. Здоровье — это состояние_________________ не только отсутствие болезней и 
физических дефектов.

Билет №24
1.Любовь к Отечеству, патриотизм, героизм, воинская доблесть, честь, 
товарищество - это …
2. Гиподинамия - это ______________________ физическая нагрузка на организм. 

Билет №25
1. Символы воинской чести - это ….
2.Виды иммунитета: __________________________________.

Билет №26
1.Торжественные церемонии, совершаемые в повседневных условиях, во время 
праздничных торжеств и других случаях - это …
2. Что является источником кровяных инфекций?_________________________.

Билет №27 
1.Строевая подготовка – это…
2. Гигиена — это область медицины, изучающая _______________,обеспечения 
оптимальных условий су¬ществования, сохранения здоровья и продления жизни.

Билет №28
1.Вооруженные силы – это…
2. Факторами окружающей среды для закаливания являются…

Билет №29
1.Персональный воинский учет ведется _______________.
2.Формы повышения двигательной активности современного человека - это …

Билет №30
1. Развернутый строй - это …
2. Одним из основных факторов, вызываю¬щих и определяющих рост и развитие 
организма, яв¬ляется ___________________________ активность мышц.      

Ключи-ответы на билеты ЗОШ и ОВС
Билет1.      
1.1992г.; 2. Вода, воздух, солнце.
Билет 2.    
1.Герой России; 2Утренняя зарядка, физкультура, спорт.
Билет 3.   
1.За заслуги перед отечеством, Мужества, За военные заслуги, Почета, Дружбы, и  
11 медалей.                                                                                                                          
2.гиподинамия-это недостаточная, пониженная физическая  нагрузка на организм.
Билет 4.    



1.Герой Советского Союза «Золотая звезда»;                                                                 
2.двигательная.
Билет 5.    
1.Орден Отечественной войны(1,2 степ), полководческие ордена: Суворова,   
Кутузова, Хмельницкого, А.Невского, ВМФ-Ушакова, Нахимова.                              
2.Умеренное питание, режим дня, умение управлять эмоциями, сексуального 
воспитания, отказ от вредных привычек, безопасное поведение на улице, быту и 
др. 
Билет 6.    
1. «Победы».                                                                                                                        
2.духовное, физическое, социальное.
Билет 7.    
1.Орден Славы 3х степ)                                                                                                      
2.состояния полного физического, духовного, социального благополучия, а не 
только отсутствия болезней и физических дефектов.
Билет 8.   
1.Орден Красного знамени,                                                                                               
2.строевые приемы с оружием и без оружия, слаженные действия подразделений 
в пешем порядке и на машине, строевые смотры подразделений.
Билет 9.    
1.с 18 до 27 лет.                                                                                                                   
2.изучающая влияний условий жизни, труда на здоровье человека и 
разрабатывающая меры профилактики разных заболеваний...
Билет 10.  
1.Воинский учет, подготовка к военной службе, призыв на военную службу, 
прохождение воин. службы по призыву, пребывание в запасе, воен.сборы.
2.заболевание, вызванное болезнетворными микробами.
Билет 11.   
1.получение знаний в области обороны, медицинского обследования и 
освидетельствования, проведение профилактических мероприятий с согласия 
гражданина.               
2. быстрое распространение острозаразных болезней (инфекций) среди людей.
Билет 12.   
1. предмет обучения военнослужащих в системе боевой подготовки, цель 
выработки у них строевой выправки, подтянутости, выносливости правильно и 
быстро выполнять команды, приемы с оружием и без оружия и подготовка 
подразделений к слаженным действиям в различных строях.                                       
2.врожденный и приобретенный.
Билет 13.   
1.установленный уставом размещение военнослужащих, подразделений и частей, 
для их совместных действий в пешем порядке и на машинах. 
2.человек, микробы.
Билет 14.   
1.в котором военнослужащие размещены один возле другого на одной линии на 
установленных интервалах.                                                                                               
2.человек, микробы.
Билет 15.   



1.в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу, а подразделения 
и машины одно за другим на дистанциях, установленные   (уставом) командиром   
2.кровососущие, чума через человека.
Билет 16.   
1.подразделения построены на одной линии по фронту в одношереножном или 
двухшереножном строю  или в линию колонну на интервалах, установленных 
уставом или командиром.                                                                                                  
2.Умеренное питание, режим дня, умение управлять эмоциями, сексуального 
воспитания, отказ от вредных привычек, безопасное поведение на улице, быту и 
др. 
Билет 17.    
1.строй, в котором подразделение построено в колонну или подразделения в 
колоннах построены одно за другим на дистанции установленные уставом или 
командиром.                
2. Вода, воздух, солнце.
Билет 18.   
1.Районными (городскими) комиссариатами.                                                                  
2.утренняя зарядка, физкультура, спорт
Билет 19.   
1обязанность граждан с оружием в руках защищать государство и нести военную 
службу в ВС РФ  
2.недостаточная, пониженная  физическая нагрузка на организм
Билет 20.   
1.12 месяцев с 1января 2008г.                                                                                            
2.Двигательная
Билет 21.   
1.вооруженная организация государства, одно из важнейших орудий 
политической власти
2.умеренное питание, отказаться от вредных привычек, безопасное поведение на 
улице, в быту и др. местах, режим дня, управление эмоциями, нравственное 
сексуальное воспитание
Билет 22.    
1.18 и 27                                                                                                                               
2.физическое, духовное и социальное
Билет 23.    
1.Сухопутные войска, ВВС, ВМФ.                                                                                   
2.состояние полного физического, духовного и социального благополучия
Билет 24.    
1.боевые традиции в Вооруженных Силах РФ                                                                
2.недостаточная, пониженная  физическая нагрузка на организм
Билет 25.    
1.знамя, ордена и медали                                                                                                   
2.врожденный и приобретенный
Билет 26.    
1.воинские ритуалы                                                                                                            
2.кровососущие и чума через человека
Билет 27.   



1.предмет обучения военнослужащих в системе боевой подготовки, цель 
выработки у них строевой выправки, подтянутости, выносливости, правильности  
быстро выполнять команды, приемы с оружием и без оружия и подготовка 
подразделений к слаженным действиям в различных строях.                                       
2.влияние условий жизни, труда на здоровье человека и разрабатывающие меры 
профилактики разных заболеваний,  обеспечения оптимальных условий 
существования, сохранения здоровья и продления жизни.
Билет 28.   
1.вооруженная организация государства, одно из важнейших орудий 
политической власти        
2.вода, воздух, солнце
Билет 29.   
1.районным (городским ) комиссариатом                                                                        
2.утренняя зарядка, физическая культура, спорт
Билет 30.   
1.строй, в котором подразделения построены на одной линии по фронту в 
одношереножном или двухшереножном строю или в линию колонн на 
интервалах, установленных уставом или командиром                                                   
2.двигательная

 Промежуточная аттестация
Формой проведения промежуточной аттестации является дифференцированный 
зачет. 

Дифференцированный  зачет  проводится  в  форме  контрольной  тестовой 
работы.

Контрольная тестовая работа
Количество  вариантов  для  итогового  контроля:  8  вариантов,  в  каждом  14 
вопросов .
 
Время выполнения для дифференцированного зачета: 45 минут.
 
Оборудование: бумага, ручка.
 
Основные источники (для подготовки к выполнению задания):

1. Основы  безопасности  жизнедеятельности:  учебник  для  учащихся  10-11 
классов  общеобразовательных учреждений  В.В. Марков, В.Н. Латчук – М: 
Просвещение, 2007г, 2014 г.  

2. Основы  безопасности  жизнедеятельности:  учебник  для  учащихся  10,  11 
классов, общеобразовательных учреждений А.Т. Смирнов, М. 1997 г.

Критерии оценки:
Оценивание  выполнения  всех   работ  осуществляется  в  соответствии  со 

следующими  рекомендациями:  задание  считается  выполненным  верно,  если 
обучающийся выбрал правильный ответ в каждом задании.

Для получения отметки «3» (удовлетворительно) студент должен правильно 
выполнить работу не менее 50 %  - 7 -10 баллов.

Отметка  «4» (хорошо)  выставляется  при  верном  выполнении  задания  не 



менее 70% - 11-13 баллов.
Отметка «5» (отлично) ставится за все верно выполненное задание 100 % – 

14 баллов

Вариант №1

1. К локальной относится ЧС, в результате которой пострадало не более … 
человек, при условии, что ЧС не выходит за пределы территории объекта:
а) 10
б) 30, но не более 100
в) 15, но не более 30
г) 20, но не более 50
д) 500

2. Укрытие населения в защитных сооружениях ГО − это:
a) принцип защиты населения
б) средство защиты населения
в) способ защиты населения
г) защитное мероприятие
д) все ответы верны

3. Указом Президента РФ общее руководство ГО возложено на:
a) Министерство МЧС
б) Руководителя администрации Президента РФ
в) 1-го заместителя Председателя Правительства РФ
г) Председателя Правительства РФ
д) Министерство обороны РФ

4. Повреждение машин, станка, установки, поточной линии, здания, не 
повлекшие за
собой значительного материального ущерба и серьезных человеческих жертв,
классифицируется как:
a) авария
б) чрезвычайная ситуация
в) экстремальная ситуация
г) производственная катастрофа.
5Дополните предложение.
Боевые традиции-это…
  а) система межличностных отношений в воинских коллективах;
  б) народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений;
  в) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 
поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с 
выполнением боевых задач и несением воинской службы;
  г) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 
поколение уставные и неуставные взаимоотношения.



6. По воздействию на организм человека боевые отравляющие вещества 
делятся на
нервнопаралитические, удушающие, общеядовитого действия и:
a) Кожно-нарывного действия
б) раздражающего действия
в) ядовитого действия
г) сонно-ступорного действия

7.Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека?
  а) гомеопатические;
  б) физические;
  в) химические и биологические;
  г) социальные и психические.

8.Какие известны виды микроорганизмов, влияющих на организм человека?
  а) сапрофиты;
  б) спорофиты;
  в) условно патогенные;
  г) болезнетворные (патогенные);
  д) безусловно патогенные.

9. Массовые заболевания относятся к ЧС... характера:
а) техногенного
б) экологического
в) природного
г) эпидемиологического

10. Для уничтожения грызунов – переносчиков возбудителей инфекционных 
болезней
проводится:
a) дегазация
б) дератизация
в) дезинфекция
г) дезинсекция

11. Обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате 
аварии,
опасного природного явления, катастрофы, называется:
а) стихийным бедствием
б) экстремальной ситуацией
в) чрезвычайной ситуацией
г) чрезвычайным происшествием

12. Что относится к индивидуальным средствам защиты органов дыхания?
а) общевойсковой защитный комплект 
б) противогаз 
в) аптечка АИ-1, АИ-2 



г) противохимический пакет ИПП-8, 9, 10, 11 
д) вентилируемый блиндаж

13.  Оптимальная  относительная  влажность  в  служебных  помещениях 
согласно санитарным нормам составляет:
а) 20 –30%;  
б) 40-60 %, 
в) 70 –90%.

14.  Для  переменного  тока  50  Гц  допустимое  значение  напряжения 
прикосновения составляет:
а) 2В, 
б) 6 В; 
в) 8 В.

Вариант 2
1. Какое сильное ядовитое вещество применяет для очистки воды на 
водонасосных станциях?
a) формальдегид
б) аммиак
в) хлор
г) тетраэтилсвинец
д) хлорпикрин

2. Аварии, пожары, взрывы на предприятиях, транспорте и коммунально-
энергетических сетях по сфере возникновения относятся к:
a) техногенным ЧС
б) природным ЧС
в) экологическим ЧС
г) социальным ЧС
д) нет верного ответа

3. Виды оружия, способные в результате их применения привести к 
массовым
поражениям или уничтожению живой силы и техники противника, 
называются:
a) ядерным оружием
б) химическим оружием
в) оружием массового поражения
г) бактериологическим оружием

4. Цунами относятся к ЧС характера:
a) геофизического
б) геологического



в) гидрологического
г) метеорологического

5. К промышленным средствам защиты органов дыхания относятся:
a) ватно-марлевые повязки
б) противопыльные тканевые маски
в) защитные комплекты
г) противогазы.

6. Аварии на транспорте относятся к ЧС характера:
a) природного
б) экологического
в) антропогенного
г) техногенного.

7. Для уничтожения насекомых – переносчиков возбудителей инфекционных 
болезней
проводится:
a) дегазация
б) дератизация
в) дезинфекция
г) дезинсекция.

8. Система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, 
ценностей от
опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие 
этих действий есть...
a) РСЧС
б) гражданская оборона
в) национальная безопасность
г) войск гражданской обороны

9. Если зона ЧС не выходит за пределы города, пострадало не более 50 
человек и ущерб
не более 5000 минимальных затрат, то такая чрезвычайная ситуация 
называется
(классифицируется):
a) локальная
б) местная
в) территориальная
г) федеральная

10. От чего защищают коллективные средства защиты?
а) от действия обычного оружия 
б) от действия ядерного оружия 
в) от действия ОВ 
г) от действия БС 



д) все выше перечисленное

11. В каких единицах измеряется освещенность?
а) Люмен (Лм); 
б) Люкс (Лк), 
в) Кандела (Кд);

12.Каковы внешние признаки большинства инфекционных заболеваний?
  а) снижение температуры тела;
  б) подъём температуры тела;
  в) озноб, разбитость во всём теле;
  г) головная боль.

13.Какими путями обычно передаются инфекции?
  а) фекально-оральным;
  б) фекально-капельным;
  в) воздушно-капельным и жидкостным;
  г) контактным или контактно-бытовым путём, а также переносчиками зоонозных 
инфекций.

14.Что характерно для любого воинского коллектива?
  а) автономия, означающая определённую самостоятельность и 
проявляющаяся в выполнении функций, свойственных только этому 
коллективу;
  б) способность сохранять структуру и функции;
  в) минимальная численность и состав, позволяющие выполнять 
возложенные на коллектив функции;
  г) оптимальная численность и состав, позволяющие полностью выполнять 
возложенные на коллектив функции с минимальными затратами труда и 
средств;
  д) способность быстро изменять организационную структуру.

Вариант 3
1. Силы РСЧС включают:
a) силы оперативного реагирования
б) силы контроля, наблюдения и ведения спасательных работ
в) войска ГО
г) невоенизированные формирования
д) все ответы верны

2. К фильтрующим противогазам относятся:
a) ВПХР, ДП-5Б



б) ГП-5, ГП-7, 
в) ИП-46, КИП-5
г) Р-2, Лепесток
д) РПА-1,63-РУ-60М

3. По сфере возникновения ЧС делятся на техногенные, природные и:
a) антропогенные
б) экологические
в) производственные
г) биологические

4. Опасное изменение состояния суши, воздушной и водной среды, биосферы 
относятся к ЧС характера:
a) биосферного
б) техногенного
в) природного
г) экологического.

5. В защитном сооружении (убежище)запрещается:
a) слушать радио
б) курить
в) беседовать
г) играть в «тихие» игры

6. Обучение населения способом защиты от опасностей, возникающих при 
ведении
военных действий или в результате этих действий, является:
a) правом руководителя предприятия
б) обязанностью самого населения
в) задачей гражданской обороны
г) правом штаба ГО субъекта РФ

7. Для уничтожения микроорганизмов – возбудителей инфекционных 
болезней
проводится:
a) дегазация
б) дератизация
в) дезинфекция
г) дезинсекция

8. Уровни РСЧС – федеральный, региональный, ...
a) функциональный и ведомственный
б) территориальный, местный, объектовый
в) местный и объектовый
г) территориальный, ведомственный и местный



9. Гражданская оборона – составная часть оборонной функции государства, 
один из
элементов системы обеспечения:
a) защиты населения от ЧС
б) неприкосновенности государственных границ
в) национальной безопасности страны
г) обороны граждан в военное время

10. К каким видам загрязнений относятся электромагнитные поля?
а) химическим; 
б) биологическим; 
в) физическими,
г) механическим.

11. Назовите единица измерения частоты звуковых колебаний:
а) Гц,  
б) ДБ;  
в) октава.

12.Дополните предложение.
Иммунитет с биологической точки зрения-это…
  а) основа хорошего здоровья каждого человека;
  б) способ защиты внешнего постоянства организма от живых тел или веществ, 
несущих в себе признаки генетически чужеродной информации;
  в) способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или веществ, 
несущих в себе признаки генетически чужеродной информации;
  г) способы защиты организма от живых существ и вредных веществ.

13. Каковы основные признаки отравления человека никотином?
  а) покраснение лица, повышение температуры тела;
  б) кашель, тошнота;
  в) головокружение;
  г) горечь во рту.

14. Дополни предложение.
Ордена-это…
  а) почётные ведомственные награды за успехи в различной деятельности;
  б) наградные государственные знаки за успехи на производстве;
  в) почётные государственные награды за воинские и другие отличия и 
заслуги.
  г) почётные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине.



Вариант 4
1. РСЧС состоит из:
a) республиканских и областных подсистем
б) региональных и местных подсистем
в) краевых и областных подсистем
г) территориальных и функциональных подсистем
д) все ответы верны

2. Координирующим органом управления РСЧС на объектовом 
уровне, охватывающем территорию организации или объекта, являются:
a) служба главного инженера
б) объектовая комиссия по ЧС
в) оперативная группа по ликвидации ЧС
г) служба ГО и ЧС

3. При оповещении населения о ЧС по сети вещания сообщается о месте и 
времени
аварии или стихийного бедствия, прогнозируемых масштабах и:
a) вероятных последствиях
б) необходимых действиях населения
в) способах эвакуации
г) способах рассредоточения

4. Для нейтрализации капель отравляющих веществ на различных 
поверхностях
проводится:
a) дезактивация
б) дегазация
в) дезинсекция
г) дератизация

5. По способу изготовления средства индивидуальной защиты могут быть:
a) изолирующие или фильтрующие
б) промышленные или из подручных средств
в) простейшие или промышленные
г) изолирующие или из подручных средств

6. Что является подручным средством защиты органов дыхания
а) любая ткань, носовой платок 
б) противогаз 
в) ватно-марлевая повязка
 г) противопыльная тканевая маска



7. Что запрещается приносить в убежище?
а) сильно пахнущие вещества 
б) принадлежности туалета 
в) продукты питания 
г) громоздкие вещи 
д) приводить животных

8. Убежища, вмещающие от 200 до 600 человек имеют:
а) малую вместимость 
б) среднюю вместимость 
в) большую вместимость 
г) одиночную вместимость

9. В каких единицах измеряется интенсивность шума?
а) Вт/м2;  
б) дБ,  
в) Па.

10. Что представляет собой основной поражающий фактор ядерного взрыва?
а) электромагнитный импульс;   
б) световое излучение;   
в) ударную волну

11.Дополните предложение.
Здоровый образ жизни-это…
  а) способ существования разумных существ;
  б) государственная политика, направленная на формирование у людей 
правильного поведения;
  в) индивидуальная система поведения человека , направленная на сохранение и 
укрепление своего здоровья.

12.Перечислите основные составляющие тренированности организма 
человека?
  а) сердечно-дыхательная выносливость;
  б) сердечная сила и дыхательная выносливость;
  в) мышечная сила и выносливость;
  г) скоростные качества и гибкость.

13.На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы?
  а) парадной деятельности;
  б) боевой деятельности;
  в) учебно-боевой деятельности;
  г) повседневной деятельности;
  д) гарнизонной и караульной служб;
  
14. На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы?
  а) парадной деятельности;



  б) боевой деятельности;
  в) учебно-боевой деятельности;
  г) повседневной деятельности;
  д) гарнизонной и караульной служб;

Вариант 5
1. Сферы возникновения ЧС:
a) природные, техногенные, экологические
б) глобальные, региональные
в) геологические, аварии в бытовой сфере
г) частные, объектовые, местные
д) в промышленности, транспорте, строительстве

2. Порядок подготовки населения в области защиты от ЧС определяется:
a) Советом по безопасности
б) Президентом РФ
в) Правительством РФ
г) Советом по обороне
д) Министром ЧС

3. Для удаления радиоактивной пыли с зараженных поверхностей проводят:
a) дезактивацию
б) дегазацию
в) дератизацию
г) дезинсекцию

4. Силы и средства РСЧС делятся на силы и средства наблюдения и 
контроля, а также
силы и средства...
a) ликвидации последствий ЧС
б) прогнозирование ЧС
в) эвакуация населения
г) разведки обстановки



5. Центральная задача РСЧС:
a) спасение утопающих в воде
б) проведение мероприятий по защите населения и территорий от ЧС
в) тушение пожаров
г) спасение населения в ходе военных действий

6. Противопыльная тканевая маска защищает от:
a) радиоактивной пыли
б) всех отравляющих веществ
в) нервно-паралитического действия
г) вредных аэрозолей

7. К средствам коллективной защиты относятся:
а) убежища 
б) укрытия 
в) противогаз 
г) респиратор

8. Средства защиты органов дыхания по принципу защиты делятся на:
а) фильтрующие и изолирующие 
б) общевойсковые и специальные 
в) индивидуальные и коллективные 
г) средства защиты органов дыхания и кожи 

9. Что является единицей напряженности электрического поля?
а) В/м,  
б) А/м;  
в) Вт/м.

10. Какие задачи выполняет РСЧС в режиме повседневной деятельности?
а) оперативное управление ходом аварийно-спасательных и других неотложных 
работ;
б) подготовку к конкретным ЧС и смягчению их последствий;
в)  наблюдение  и  контроль  за  состоянием  природной  среды  и  потенциально 
опасных объектов 

11.На какие железы внутренней секреции алкоголь оказывает наиболее 
сильное отрицательное воздействие?
  а) на щитовидную;
  б) на слюнные и лимфатические;
  в) на поджелудочную;
  г) на половую.

12.Какие государственные награды России и бывшего СССР сохранены в 
системе госнаград Российской Федерации?
  а) орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест;
  б) орден «За заслуги перед Отечеством»;



  в) военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского, 
Нахимова;
  г) орден и медаль « За заслуги перед отечеством».

13.Дополни предложение.
Воинская обязанность-это…
  а) особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в 
Вооружённых силах и других войсках;
  б) установленный государством воинский долг по военной защите своей страны;
  в) установленный государством почётный долг граждан с оружием в руках 
защищать своё Отечество, нести службу в рядах, Вооружённых сил, проходить 
вневоинскую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны 
обязанности.

14.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении 
лекарственными препаратами?
  а) дать обезболивающие средство;
  б) вызвать «скорую помощь»;
  в) промыть пострадавшему желудок;
  г) дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чёрных сухарей.

Вариант 6
1. В роли управляющего и организующего центры РСЧС выступает:
a) Президент РФ
б) Министерство по делам ГО и ЧС
в) Председатель Правительства РФ
г) Совет безопасности РФ

2. По сигналу «Внимание всем» необходимо немедленно:
a) сообщить соседям и родственникам
б) включить радио и телевизор для прослушивания экстренных сообщений
в) привести домой детей
г) собрать вещи первой необходимости для эвакуации



3. Массовые заболевания культурных растений называются:
a) эпидемия
б) эпизоотия
в) эпифитотия
г) дезинсекция

4. РСЧС может функционировать в режимах: повседневной деятельности,..
a) повышенной готовности
б) ликвидации последствий ЧС
в) полной боевой готовности
г) повышенной готовности, чрезвычайной ситуации.

5. Укажите основной признак поражения синильной кислотой, который 
послужит вам сигналом для экстренного применения противоядия в ампуле:
a) металлический привкус во рту
б) тяжесть в груди
в) ослабление зрения
г) учащенное сердцебиение

6. Средства коллективной защиты (убежища) надежно защищают людей от:
a) вех видов ОМП
б) всех видов обычного орудия
в) обычного или высокоточного орудия
г) поражающих факторов ядерного оружия

7. Что относится к индивидуальным медицинским средствам защиты?
а) респиратор 
б) ватно-марлевая повязка 
в) индивидуальная аптечка 
г) противогаз 
д) легкий защитный костюм

8.  Как  называется  опасность,  связанная  с  источником  ионизирующих 
излучений?
а) химическая;  
б) радиационная,  
в) биологическая.

9. Единицей измерения радиоактивности в системе СИ является:
а) беккерель(Бк), 
б) грей (Гр); 
в) зиверт (Зв).

10. К какому оружию относятся боеприпасы, действия которых основаны на 
использовании внутриядерной энергии?
а) ядерному,  
б) обычным средствам поражения;    



в) химическому.

11. Если на человека загорелась одежда, то он должен:
а) как можно быстрее бежать к воде;  
б)снимать с себя одежду; 
в)кататься по полу, сбивая пламя; 
г) воспользоваться огнетушителем.

12.На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравнению с 
непьющим человеком?
  а) на 5 лет                     
  в) на 10 лет
  б) на 2 года                  
  г) на 15 лет

13. Как необходимо обходить стоящий трамвай? 
  а) как удобно пешеходу;
  б) сзади, как и автобус;
  в) спереди;
  г) как большинство других пешеходов;
  д) сзади и спереди.

14.Что предусматривает воинская обязанность граждан в период 
мобилизации, военного положения и в военное время?
  а) отсрочку от военной службы;
  б) призыв на военную службу;
  в) прохождение военной службы;
  г) военное обучение;
  д) призыв на военные сборы и их прохождение.

Вариант 7



1. РСЧС структурно состоит из территориальной и ...подсистем:
a) местной
б) ведомственной
в) функциональной
г) региональной

2. Воинские формирования, специально предназначены для решения задач в 
области
гражданской обороны, называются:
a) силами гражданской обороны
б) службами гражданской обороны
в) вооруженными силами РФ
г) войсками гражданской обороны.

3. Синильная кислота – это боевое отравляющее вещество в виде:
a) бесцветного газа с запахом прелого сена
б) прозрачная жидкость с запахом горького миндаля
в) жидкость синего цвета
г) кристаллическое вещество без запаха белого цвета

4. Из перечисленных медицинских препаратов: 1. противоболевое 2. 
радиозащитное 3.
противобактериальное 4. противорвотное 5. средство для остановки 
кровообращения 6.
средство против ожогов – в состав аптечки АИ-2 входят:
a) только 1, 2, 3
б) только 1, 2, 3, 4
в) только 2, 3
г) только 3, 4, 5, 6

5. Массовые заболевания людей называются:
a) эпидемия
б) эпизоотия
в) эпифитотия
г) дезинсекция

6. Укажите правильную последовательность действий при надевании 
противогаза по
команде «Газы»: 1. снять головной убор 2. сделать выдох, открыть глаза и 
возобновить
дыхание 3.задержать дыхание и закрыть глаза 4. надеть шлем-маску:
a) 1, 3, 4, 2
б) 1, 4, 3, 2
в) 3, 1, 4, 2
г) 3, 1, 2, 4

7. Сколько входов (выходов) имеет убежище:



а) один 
б) два 
в) три
г) четыре 
д) пять

8. К какому виду воздействия электрического тока относятся электроожоги?
а) электролитическому;  
б) механическому;   
в) биологическому; 
г) термическому

9.Какое напряжение считается безопасным для переносных светильников и 
инструментов?
а) 380 В; 
б) 220 В 
в) 36 В

10. Площадь на одно рабочее место оператора ПК должна составлять:
а) не менее 3 кв. м;  
б) не менее 5 кв. м;  
в) не менее 9 кв. м

11.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном 
отравлении?
  а) положить на живот горячую грелку;
  б) уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок;
  в) положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь;
  г) дать понюхать ватку, смоченную нашатырным спиртом

12.Какаие санкции принимаются в отношении гражданина, не являющегося 
по вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной 
причины?
  а) моральная и материальная ответственность;
  б) дисциплинарная ответственность в соответствии с законодательством РФ;
  в) административная  ответственность в соответствии с законодательством РФ;
  г)уголовная ответственность в соответствии с Уголовным кодексом РФ.

13.Что предусматривает обязательная подготовка к военной службе?
  а) подготовку по основам военной службы в общеобразовательных учреждениях 
и учебных пунктах органов местного самоуправления,
  б) участие в военно-патриотической работе и подготовку в военно-
патриотических объединениях;
  в) членство в какой либо организации, имеющей военную направленность;
  г) овладение одной или несколькими военно-учётными специальностями;
  д) прохождение медицинского освидетельствования.



14. Перечислите основные составляющие тренированности организма 
человека?
  а) сердечно-дыхательная выносливость;
  б) сердечная сила и дыхательная выносливость;
  в) мышечная сила и выносливость;
  г) скоростные качества и гибкость.

Вариант 8
1. Каждый уровень РСЧС имеет координирующие, постоянно действующие 
органы
управления, а также:
a) силы и средства РСЧС, системы связи и оповещения и резервы финансовых и
материальных ресурсов
б) силы и средства РСЧС, системы связи и освещения
в) силы и средства РСЧС, резервы финансовых и материальных ресурсов
г) системы освещения и резервы финансовых и материальных ресурсов

2.Массовые заболевания животных называются:
a) эпидемия
б) эпизоотия
в) эпифитотия
г) дезинсекция

3. Средства защиты по применению делятся на:
а) фильтрующие и изолирующие 
б) общевойсковые и специальные 
в) индивидуальные и коллективные 
г) средства защиты органов дыхания и кожи 
д) индивидуальные и специальные

4. Каким должно быть освещение в помещениях информационного 
обслуживания согласно санитарным нормам?
а) естественным;   
б) искусственным;   
в) сочетание естественного и искусственного освещения



5. В каком году было создано Министерство Российской Федерации по делам 
гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 
стихийных бедствий?
а) в 1961 г.;   
б) в 1990 г.;   
в) в 1994 г.

6. На какой режим работы переходит РСЧС при ухудшении радиационной, 
химической или сейсмической обстановки?
а) повседневной деятельности;  
б) повышенной готовности,  
в) чрезвычайный режим.

7.  Какие  отравляющие  вещества  по  воздействию  на  организм  человека 
относятся к нервно-паралитическим?
а) иприт;   
б) зарин, зоман,    
в) фосген, дифосген;    
г) хлорциан.
         
8 Что нужно предпринять в первую очередь, если загорелась ваша квартира?
а) попытаться загасить пламя водой;  
б) звонить в пожарную часть;   
в) звонить в полицию;  
г)распахнуть двери и окна, чтобы скорее вышел дым;  
д) сообщить о пожаре соседям.

9.В чём заключается помощь пострадавшему при наркотическом 
отравлении?
  а) уложить пострадавшего на спину;
  б) очистить дыхательные пути пострадавшего;
  в) уложить пострадавшего на бок или живот;
  г)  дать  понюхать  пострадавшему  ватку,  смоченную  в  нашатырном  спирте  и 
вызвать «скорую помощь»;

10.Какаие санкции принимаются в отношении гражданина, не являющегося 
по  вызову  военного  комиссариата  в  указанный  срок  без  уважительной 
причины?
  а) моральная и материальная ответственность;
  б) дисциплинарная ответственность в соответствии с законодательством РФ;
  в) административная  ответственность в соответствии с законодательством РФ;
  г) уголовная ответственность в соответствии с Уголовным кодексом РФ.

11.Какая может быть вынесена оценка по результатам профессионального 
психологического отбора о пригодности гражданина к исполнению 
обязанностей в сфере военной деятельности?
  а) рекомендуется вне очереди - высшая категория профессиональной 



пригодности;
  б) рекомендуется в первую очередь – первая категория профессиональной 
пригодности;
  в) рекомендуется – вторая категория профессиональной пригодности;
  г) рекомендуется условно – третья категория профессиональной пригодности;
  д) не рекомендуется – четвёртая категория профессиональной пригодности.

12. Что является главной причиной гибели людей при пожарах в офисах?
а) высокая температура; 
б) сильное задымление с ядовитыми примесями;
в)отсутствие пожарных гидрантов; 
г) отсутствие первичных средств пожаротушения.

13. Пороговым неотпускающим считается переменный ток силой:
а) 0,6 – 1,5 мА; 
б) 20 - 25 мА, 
в) 100 мА.

14. Опасные изменения состояния суши, воздушной среды, гидросферы и 
биосферы по сфере возникновения относятся к:
a) техногенным ЧС
б) природным ЧС
в) экологическим ЧС
г) социальным ЧС
д) нет верного ответа

Ключ к варианту 1
№ вопроса                                                Вариант ответа

а б в г д

1 х

2 х

3 х

4 х

5 х

6 х

7 х х х

8 х х х

9 х



10 х

11 х

12 х

13 х

14 х

Ключ к варианту 2
№ вопроса                                                Вариант ответа

а б в г д

1 х

2 х

3 х

4 х

5 х

6 х х

7 х

8 х

9 х

10 х

11 х

12 х х х

13 х х х

14 х х х

Ключ к варианту 3
№ вопроса                                                Вариант ответа

а б в г д

1 х

2 х

3 х

4 х

5 х

6 х

7 х



8 х

9 х

10 х

11 х

12 х

13 х х х

14 х

Ключ к варианту 4
№ вопроса                                                Вариант ответа

а б в г д

1 х

2 х

3 х х

4 х

5 х

6 х

7 х х х

8 х

9 х

10 х

11 х

12 х х х

13 х х х

14 х х х

Ключ к варианту 5
№ вопроса                                                Вариант ответа

а б в г д

1 х

2 х

3 х

4 х

5 х



6 х

7 х х

8 х

9 х

10 х

11 х х

12 х х

13 х

14 х х х

Ключ к варианту 6
№ вопроса                                                Вариант ответа

а б в г д

1 х

2 х

3 х

4 х

5 х

6 х

7 х

8 х

9 х

10 х

11 х

12 х

13 х

14 х х х

Ключ к варианту 7
№ вопроса                                                Вариант ответа

а б в г д

1 х

2 х

3 х



4 х

5 х

6 х

7 х х

8 х

9 х

10 х

11 х х х

12 х

13 х х х

14 х х х

Ключ к варианту 8
№ вопроса                                                Вариант ответа

а б в г д

1 х

2 х

3 х

4 х

5 х

6 х

7 х

8 х

9 х х х

10 х

11 х х х х

12 х

13 х

14 х


